Eine professionelle Zahnreinigung...

¢ beinhaltet zahnmedizinische
Untersuchungen und Erklarungen zur
Behandlung

o wird gemacht, um harte und weiche
Ablagerungen auf Zahnoberflichen zu
entfernen

o dient der Reinigung der Zahn-
zwischenraume und der erreichbaren
Zahnwurzelflachen

o besteht aus Kontrolle, Nachreiniqung
und Fluoridierung

o enthalt Hilfestellungen zur hauslichen
Pflege

o richtelk sich immer nach Ihrer
individuellen Situation und Fmss& sich
Ihren personlichen Bediirfuissen an

Sprechen Sie mit uns — wir bheraten
Sie gern!
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Gesunde Zahne — so lange wie
moglich!

Dank regelméaBiger
Vorsorge konnen lhre
Zahne bis ins hohe Alter
erhalten bleiben! Durch
gesunde Ernahrung und
griindliche hausliche
Pflege lassen sich hart-
nackige Ablagerungen
und krankmachende
Belage (Plaque) nicht
komplett vermeiden.
Hier konnen wir mit
einer professionellen
Zahnreinigung (PZR)
helfen. Auf den folgenden Seiten haben wir fiir Sie die wichtigsten
Informationen zusammengefasst.

Was ist eine professionelle
Zahnreinigung (PZR)?

Die professionelle Zahnreinigung ist eine Intensivreinigung der Zéhne.

Unser Ziel ist es, den beiden haufigsten Ursachen von Zahnverlust,
Karies und Parodontitis (Zahnbetterkrankung) vorzubeugen. Auch lhr
Risiko, an Diabetes, Herz-Kreislauf-, oder Lungenerkrankungen zu
erkranken, wird durch regelmaBige Zahnreinigungen verringert.

1. Gesundes Zahnfleisch 2. Parodontitis im Frithstadium

3. Fortgeschrittene Parodontitis 4. Schwere Parodontitis

Was wird bei der PZR gemacht?

Alle harten und weichen
Belége (Zahnstein und
Zahnbelage) werden mit
einem Ultraschallgerat

und speziellen Hand-
instrumenten entfernt.
Verfarbungen durch Kaffee,
Tee oder Nikotin werden mit einem Polierer oder Pulverstrahlgerat
sanft abgetragen. Ihre Zwischenrdume saubern wir mit Interdental-
birstchen, Zahnseide, medizinischen Holzchen oder Sticks. Die
anschlieBende Glattung aller Zahnflachen mit einer fluoridhaltigen
Polierpaste erschwert die Neubildung von Belagen und verleiht lhnen
ein wahres Wellness-
gefiihl. AbschlieBend
sorgt das Auftragen eines
Fluoridlackes fiir einen
zusatzlichen Schutz der
Zahnoberflache (Zahn-
schmelz). Daneben geben
wir [hnen wichtige Tipps
zur Optimierung Ihrer
Mundhygiene und trainieren gemeinsam das Benutzen von Zwischen-
raumbdrstchen und Zahnseide.

Wie lange dauert eine PZR?

In der Regel 45 bis 60 Minuten.

Wie viel kostet eine PZR?

Die professionelle Zahnreinigung ist ab dem 18.Lebensjahr eine
Privatleistung. Vom 6. bis zum vollendeten 17. Lebensjahr bezahlen
die gesetzlichen Krankenkassen den Kindern bzw. Jugendlichen das
IP-Programm, das heiBt Jugendprophylaxe alle 6 Monate. Der Preis
héangt von der Dauer und dem Aufwand ab. Es gibt aber mittlerweile
schon einige Krankenkassen, die die Zahnreinigung Gibernehmen.
Bitte fragen Sie Ihre Krankenkasse oder sprechen Sie mit uns!

Wie oft sollte die PZR durchgefiihrt
werden?

Wissenschaftliche
Untersuchungen
haben gezeigt, dass
eine PZR alle 6 Mo-
nate sinnvoll ist. In
individuellen Fallen,
wie zum Beispiel bei
einer Parodontitis
(Zahnbetterkran-
kung) empfehlen wir kiirzere Zeitintervalle.

Unsere Leistungen auf einen Blick:

» Zahnprophylaxe vom ersten Zahn bis zur Prothese

¢ Jugendprophylaxe / IP-Programm (ab dem 6. Lebensjahr)

¢ Schwangerschaftsbetreuung

¢ Reinigung von herausnehmbaren und festsitzenden
Zahnersatz/Zahnspangen

¢ |Implantatreinigung

¢ Photodynamische Inaktivierung von Bakterien

¢ Versiegelung von Fissuren

¢ Recall

¢ Trainieren der richtigen Putztechnik und Zwischenraumreinigung

e Airflow (Pulverstrahlgerat gegen Raucher-, Tee-, Kaffeeverfarbungen)
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